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Il programma “MINI XXX” e composto dal corso "INVERNO MINI XXX" dal corso "IMMACOLATA" dal corso 

"NATALIZIO" dal corso "CARNEVALE" e dal "CAMP ESTIVO". 

 
 CORSO "INVERNO MINI XXX" 
Il corso "INVERNO MINI XXX" è dedicato ai bambini nati dal 2014 al 2016 che sanno già sciare a spazzaneve, che controllano 

gli sci e sono in grado di risalire lo skilift da soli. In mancanza di tali presupposti l'associazione potrà non accettare l'iscrizione 
del bambino/a. 

L’associazione accoglie anche l’annata 2013. Il numero massimo di iscritti è di 40, nell’ipotesi di superamento di tale 
limite la graduatoria verrà fatta dando priorità alle annate 2014-2016 ed in subordine l’annata 2013.  

Il corso viene suddiviso in tre gruppi e nel corso dell'anno gli istruttori hanno la facoltà di trasferire i bambini da un gruppo 
all'altro in base alla frequenza ed ai progressi tecnici. In ogni caso la composizione dei gruppi è a discrezione dei maestri in 
base al livello sciistico e/o all’età del bambino/a. 

 Se vi saranno le condizioni i bambini/e si cimenteranno anche nella pratica dello sci da fondo e dello snowboard. Per la pratica 
di queste discipline verranno date indicazioni più precise durante il corso. 

I bambini di tutti i gruppi sono seguiti dai maestri scelti dallo Sci CAI e avranno cura di loro dalle 10.00 alle 15.30, con una 
sosta all’ora di pranzo. Il ritrovo con i genitori è fissato per le 9.45 presso la località prescelta, salvo le prime due uscite in cui 
l’ora del ritrovo è anticipata alle 9:30. 

L’orario di inizio e/o fine giornata potrebbe subire delle variazioni a seconda delle condizioni meteo. 
In fase di iscrizione le famiglie potranno indicare la preferenza tra il sabato e la domenica e l'Associazione farà il possibile per 

venire incontro alle famiglie con il vincolo che il numero di iscritti per giornata non sia superiore a 20 e che il gruppo assegnato 
non abbia superato il numero massimo di partecipanti, che a seconda del livello è di 6-8 iscritti. In questi casi si chiederà alle 
famiglie di frequentare una giornata alternativa.  

La giornata di prova del 28 novembre 2021 è dedicata ai nuovi iscritti, intendendosi coloro che in precedenza non 
hanno frequentato corsi “MINI XXX” con lo SCI CAI. A tale giornata possono partecipare anche gli altri iscritti tenendo 
presente che è una giornata introduttiva per i nuovi mini atleti/e oltre che utile a porre le basi organizzative per l’intero 
corso. Chi partecipa a tale giornata deve darne comunicazione entro il giorno 19.11.2021. 

Qualora gli impianti della regione Friuli Venezia Giulia non siano ancora aperti ovvero le condizioni non permettano di fare 
l’uscita di prova, la giornata verrà posticipata al 12 dicembre 2021 o il 19 dicembre 2021.  

Di seguito vengono descritti i tre gruppi del corso "INVERNO MINI XXX": 
BASE 

Riservato ai bambini nati dal 2014 al 2016, che già sanno sciare a spazzaneve o comunque controllano gli sci e sono in grado 
di risalire con lo skilift da soli; il programma del corso tenderà a migliorare la tecnica e la sicurezza di sciata, rendendo i bambini 
autosufficienti ed in grado di affrontare in completa autonomia anche piste impegnative. Nel gruppo potranno essere inseriti 
anche i bambini nati nel 2017 a condizione che gli istruttori valutino positivamente il loro introduzione nel gruppo. 

INTERMEDIO 

Riservato ai bambini nati dal 2014 al 2016, che già possiedono una buona tecnica ed in grado di affrontare piste impegnative; 
il programma del corso tenderà a migliorare la tecnica e l’apprendimento della curva in conduzione. 

AVANZATO 

Riservato ai bambini nati dal 2014 al 2016, che possiedono una tecnica di sci idonea ad affrontare piste impegnative, piccoli 
fuori pista, allenamenti tra i pali e di accedere allo snow park. Il programma tenderà a sviluppare le capacità motorie in campo 
libero, tra i pali e nello snow park. Verranno affrontate le nozioni base per effettuare in massima sicurezza salti, rotazioni ed 
utilizzare le varie strutture site nello snow park.  

PROGRAMMA, COSTI E INFORMAZIONI GENERALI “INVERNO MINI XXX”  

Il programma dell’”INVERNO MINI XXX” prevede 13 uscite, oltre alla festa di fine corso.  
Salvo casi particolari, le lezioni si svolgeranno prioritariamente nella località del Monte Zoncolan salvo le uscite comandate dal 
calendario gare della FISI: 

1) 28 novembre GIORNATA DI PROVA (eventuale recupero il 12/12/21 o 19/12/21)   
2) 08-09 gennaio  
3) 15-16 gennaio  
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4) 22-23 gennaio  
5) Uscita infrasettimanale  
6) 29-30 gennaio (Forni di Sopra) Trofeo Biberon (gara, eventuale cambio di we in base al calendario FISI FVG) 
7) 05-06 febbraio  
8) 12-13 febbraio  
9) 19-20 febbraio 
10) 26-27 febbraio 
11) Uscita infrasettimanale 
12) 06 marzo Campionati Provinciali Triestini (gara, eventuale cambio di we in base al calendario FISI FVG) 
13) 12-13 marzo 
14) 20 marzo festa di fine corso  

 Il costo del corso ammonta ad Euro 550,00 e comprende il tesseramento FISI, CAI, SCI CAI, le iscrizioni al "Trofeo 

Biberon", ai "Campionati Provinciali Triestini" e alla gara sociale. 

 Se l’iscrizione si perfeziona entro il 30 OTTOBRE 2021 verrà riconosciuto uno sconto pari al 10%. In ogni caso 

l’iscrizione dovrà perfezionarsi entro il 30 NOVEMBRE 2021, dopo tale data la società non garantirà la disponibilità 

del posto. 

 I nuovi iscritti potranno usufruire dell'uscita di prova, previa iscrizione, acquisto della tessera FISI (Euro 20) e 

consegna di un certificato di sana e robusta costituzione. I nuovi iscritti dovranno confermare l'iscrizione entro 

5 (cinque) giorni dall’uscita di prova con contestuale pagamento della quota come da punto successivo. 

 Con l’iscrizione al corso dovrà essere versato un acconto pari ad Euro 100,00, somma che verrà restituita, 

al netto dei costi di iscrizione, nell’ipotesi che il corso non inizi per motivi legati a prescrizioni normative in 

materia di COVID-19. I nuovi iscritti non sono tenuti al versamento dell’acconto, somma che dovrà essere 

versata contestualmente alla conferma dell’iscrizione come indicato nel punto precedente. 

 L'iscrizione al corso si perfezionerà con il pagamento delle quote e con le seguenti modalità: 

• In un’unica soluzione entro il 21.12.2021 al netto dell’eventuale pagamento della tessera FISI pagata 

per la giornata di prova. 

• In due rate, la prima pari ad Euro 250 entro il 21.12.2021 ed il saldo residuo, maggiorato di Euro 25, pari 

ad Euro 225 entro il 24.02.2022 al netto dell’eventuale pagamento della tessera FISI pagata per la giornat 

di prova. 

• per chi ha più figli iscritti riconosciuto uno sconto pari ad Euro 30 per ogni figlio iscritto al corso 

“INVERNO MINI XXX”, tale riduzione è cumulativa con lo sconto del 10% previsto per coloro che 

perfezionano l’iscrizione entro il 30.10.2021. 

 Se non vengono rispettate le scadenze sopra riportate lo SCI CAI applicherà una penale pari ad Euro 10 su 

ciascuna scadenza. 

 Per le uscite infrasettimanali la società metterà a disposizione i pulmini per il trasporto dei piccoli atleti. Il costo del 

trasporto è di Euro 18 a bambino. Per tutte le altre uscite i genitori dovranno provvedere al trasporto dei bambini. 

 Data e luogo delle uscite infrasettimanali saranno comunicate a mezzo mail o WhatsApp dal responsabile del gruppo 

o dalla segreteria dello Sci CAI XXX Ottobre. 

 Tutti i gruppi, in occasione della prima e seconda uscita si dovranno trovare alle 09.30 presso la località indicata dal 

capo gruppo o dagli allenatori. Per le uscite successive il ritrovo è fissato alle 09.45. 

 I nati negli anni 2013, 2014 e 2015 parteciperanno alle gare quali il trofeo Biberon, i Campionati Provinciali Triestini 

e la gara Sociale. Per regolamento FISI l’annata 2016 e 2017 non possono partecipare alle competizioni ufficiali quali 

il Biberon e i Campionati Triestini, sono invece accolti a braccia aperte per la gara sociale. 

CORSO "IMMACOLATA","NATALIZIO E "CARNEVALE"    
Riservato ai bambini nati negli anni 2013-2016. Per accedere dovranno essere già in possesso di una tecnica che gli permetta 
di controllare gli sci e di essere in grado di risalire con lo skilift da soli. L'avviamento del corso è a discrezione dello SCI CAI 
tenuto conto del numero minimo di iscritti. Il corso “CARNEVALE” è dedicato esclusivamente a chi è iscritto e frequenta 
il corso "INVERNO MINI XXX". 

CORSO IMMACOLATA: 
periodo: dal 05/12/2021 al 08/12/2021 (4 giornate) 
località: Colfosco (Alta Badia) 
Costo Euro 180; non comprende il costo dello skipass, il tesseramento FISI, CAI e SCI CAI, il trasporto, il vitto e l'alloggio. 
La località potrebbe essere variata in base alle condizioni della neve. 
numero minimo di partecipanti: 5 
L’iscrizione deve essere perfezionata entro il 30.10.2021 con il deposito di una caparra di Euro 90,00. 

CORSO PERIODO NATALIZIO: 
periodo: dal 03/01/2022 al 06/01/2022 (4 giornate) 
località: Monte Zoncolan. 
Costo Euro 180; non comprende il costo dello skipass, il tesseramento FISI, CAI e SCI CAI, il trasporto, il vitto e l'alloggio. 
numero minimo di partecipanti: 5 
La località potrebbe essere variata in base alle condizioni della neve.  
L'iscrizione dovrà essere perfezionata entro il 15.11.2021 con il deposito di una caparra di Euro 90,00. 

CORSO "CARNEVALE": 
periodo: dal 26/02/2021 al 01/03/2021 (4 giornate) 
località Monte Zoncolan. 
Costo Euro 180; non comprende il costo dello skipass, il tesseramento FISI, CAI e SCI CAI, il trasporto, il vitto e l'alloggio. 
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numero minimo di partecipanti: 5 
L'iscrizione dovrà essere perfezionata entro il 30.11.2021 con il deposito di una caparra di Euro 90,00. 

CAMP ESTIVO    
Riservato ai bambini nati negli anni 2013-2016 che hanno frequentato i corsi invernali. Non vi sono vincoli di accesso salvo il 
rischio che il "mini atleta" non sia in grado di distaccarsi dalla famiglia. Il camp solitamente è svolto nel mese di giugno o luglio; 
l’Associazione si riserva la facoltà di programmare un secondo camp estivo. Il campo estivo prevede che i bambini/e partano 
da Trieste accompagnati dagli allenatori con l'utilizzo dei pulmini dell'Associazione. Le località prescelte solitamente si trovano 
nella Regione Friuli Venezia Giulia e sono facilmente raggiungibili. Il programma prevede che i bambini/e siano gestiti dal lunedì 
al venerdì dagli allenatori. Nel corso della settimana si cimenteranno in camminate, bagno al lago e/o nel fiume, arrampicate, 
adventure park, rafting (se le condizioni lo permetteranno). IL DIVERTIMENTO E' ASSICURATO 

PROGRAMMA, COSTI E INFORMAZIONI GENERALI CAMP ESTIVO 

periodo: giugno/luglio 2022 (5 giorni) 
località del F.V.G. 
Costo Euro 190, la quota non comprende il costo del tesseramento CAI e SCI CAI, il vitto e l'alloggio. 
numero minimo di partecipanti: 6 
La prenotazione deve essere fatta entro il 30 aprile 2022 e si perfezionerà con il deposito di una caparra di Euro 90,00. 
L'organizzazione del camp è gestita direttamente dalla Società ed il costo aggiuntivo per le spese vive quali il pernottamento, 
il pranzo al sacco e attività ludiche quali bici, arrampicata, parco avventura, escursioni, bagno al lago sono stimate in ulteriori 
250-290 Euro. In prossimità dell'evento la Società fornirà i costi puntuali anche in base alla località prescelta. 

 

REGOLAMENTO GENERALE RELATIVO AI CORSI ED AL CAMP ESTIVO 
 

• In caso di abbandono del corso o del camp per volontà indipendenti dallo SCI CAI XXX OTTOBRE, non è previsto 
il rimborso della quota versata o parte di essa. 

• Per partecipare ai corsi o al camp il bambino/a dovrà essere associato/a alla Sezione CAI e allo SCI CAI XXX 
OTTOBRE. 

• Per il perfezionamento dell’iscrizione le famiglie dovranno presentare un certificato medico qualora prescritto dalla 
normativa vigente. La tipologia del certificato dipenderà dall’età del bambino/a. 

• Per ogni uscita i bambini dovranno essere muniti di 10 € per il pranzo. 

• Si consiglia che tutti i bambini siano provvisti di uno skipass stagionale in modo da non dover subire le code in 
biglietteria. Per le offerte/promozioni dello ski pass ci si può informare consultando il sito della Promotur: 
www.promotur.org 

• Variazioni di orario o giornata causate da motivi indipendenti dallo SCI CAI o da condizioni meteorologiche 
avverse saranno valutate e comunicate direttamente dagli allenatori o dalla responsabile del gruppo. 

• Lo SCI CAI cercherà di recuperare eventuali uscite cancellate. Se il recupero non fosse possibile entro la stagione 
invernale 2021-2022 le stesse non potranno essere richieste a rimborso. 

• Lo SCI CAI ha sottoscritto una convenzione con il negozio Sorelle Ramonda di Udine per ottenere scontistiche 
su tutti i prodotti del negozio e per il noleggio di attrezzatura da sci sia usata che nuova. Per maggiori 
informazioni si prega di rivolgersi alla segreteria. 

 

Per informazioni ed iscrizioni si prega di inviare una mail alla coordinatrice del gruppo o di contattare la segreteria 
dello SCI CAI XXX OTTOBRE 

 
segreteria dello Sci CAI XXX Ottobre, Via Battisti 22, 
tel. 040 634067, LUN. e MER. dalle 17.00 alle 19.00 

oppure visita il nostro sito www.scicaixxxottobre.it 
mail: scicai@caixxxottobre.it    

 
coordinatrice del gruppo: Francesca Settimo  

e-mail: francesca.settimo@gmail.com 

 

 

IL/LA SOTTOSCRITTO/A____________________________________________________ GENITORE/TUTORE DI  

 

________________________________________________________________________________________________ 

 

NATO/A IL ____________________ A__________________________DICHIARA DI AVER PRESO VISIONE DEL  

 

PROGRAMMA E DI AVER PRESO VISIONE DEL PROGAMMA DEI CORSI E ACCETTARE ESPRESSAMENTE 

 

IL PROGRAMMA, I COSTI, LE INFORMAZIONI GENRALI ED IL REGOLAMENTO. 

 

 

TRIESTE_____________________________ 

 

IN FEDE_____________________________ 


